
GRUPO NEFRO 

Apoio à criança com síndrome nefrótica 

Presenças: 1189 pessoas em 2006 

Freqüência: Segunda e última Quarta-feira do mês 

Atividades: a cada reunião as crianças são pesadas, medidas e fazem o teste 

da proteinúria. Recebem palestras educativas, vídeos, terapia ocupacional com 

jogos, desenhos. 

Suporte: Drª. Paula, Drª. Natália, Drª. Miriam, Drª. Norma Satie Toyofuku 

(psicóloga e Chefe da Seção Técnica de Saúde), Drª. Cynthia de Carvalho Wolle 

(psicóloga). 

Conta com 6 voluntárias designadas para o grupo. 

Doações: Cestas básicas especiais (acrescidas de ervilha, lentilha, trigo, fubá, 

canjica), lanches, remédios, ovos de páscoa, brinquedos, roupas, calçados, 

material de higiene, vale transporte, cobertor. 

Síndrome Nefrótica – é uma doença irreversível que ataca os rins e o paciente 

passa a perder proteínas e outras substâncias primordiais para a saúde. Além 

dos remédios que deverá tomar diariamente, a alimentação é prescrita. 

Insuficiência Renal – é conseqüência de uma debilidade renal, pode ser 

congênita, derivar de uma síndrome nefrótica, de câncer, infecção ou outros 

problemas. A alimentação é específica para cada caso. Todo paciente está na fila 

de transplante. 

Além da cobertura médica o Grupo fornece medicamentos, apoio e carinho de 

médicas e voluntárias fazendo com que a criança tenha uma referência. A 

participação à reunião passa a ser muito importante como base de 

desenvolvimento do afeto. 

IDEAL DO GRUPO: Que as crianças do Grupo com essa deficiência consigam 

tratamento e local adequado à doença e suas conseqüências, com leitos, 

aparelhos e médicos do Hospital Infantil Darcy Vargas. 


