
GRUPO CRESCIMENTO 
 
Apoio à criança abaixo do peso 
 

Presenças: 427 pessoas em 2006 

Freqüência: Última Terça-feira do mês 

Atividades: palestras educativas, vídeos 

Suporte: Sra. Rosana - Nutricionista  

Conta com  5 voluntárias designadas para o grupo.  
 
 

Doações: Leites (comum e especiais), Sustagem, aveia, amido, bolacha, ovos de 

páscoa, brinquedos, cestas básicas, agasalhos, calçados, auxílio para condução, 
cobertores. 
 
Participam deste grupo crianças carentes que foram operadas no Hospital e precisam de 
leite como alimento; crianças que usam leites especiais como NAN, soja ou outros e são 
encaminhadas pelos médicos e pelas assistentes sociais do Hospital que verificam que os 
pais não têm condições de comprar o alimento. A procura é muito grande, porisso neste 
ano nos propusemos a auxiliar a 45 famílias por mês, com a distribuição mensal de 5 
latas de leite em pó para cada criança do grupo.  
 
Ao ver que a criança não está aceitando o leite em pó comum, às vezes por alergias ou 
em dietas pós-operatórias, passam a freqüentar mensalmente as reuniões onde 
participarão de palestras educativas, de higiene e de alimentação.  
 
Geralmente num período de 6 meses a criança está com a saúde restabelecida e forte o 
bastante para dar lugar a novas crianças necessitadas. A importância deste grupo é que é 
formado não somente por crianças mas pela família inteira, geralmente numerosa, que 
por determinado período receberá assistência não só de leite em pó como também de 
alimentos, remédios e principalmente de apoio moral para dividir suas questões e 
dúvidas. 

 

IDEAL DO GRUPO: Que as crianças fiquem fortalecidas para poderem ter uma 

vida normal e saudável. E que as crianças excepcionais tenham as doenças crônicas 
suavizadas e a alimentação garantida, através da sua principal alimentação que é o leite 
ingerido por sonda.  
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