
Grupo da Asma 
 
Apoio à criança com asma, bebê chiador e alergias 
 

Presenças: 662 pessoas em 2006.  
 

Freqüência: 4 primeiras Quintas-feiras do mês 
 

Atividades: palestras realizadas pela médica para enfatizar a importância 
da alimentação, higiene na casa, medicação correta e principalmente a 
assiduidade nas reuniões.  
 

Suporte: Dra. Lilian - Dra. Adriana e Equipe de Fisioterapeutas da UNICID 
 

Conta com  8 voluntárias designadas para o grupo.  
 

Doações: Remédios, lanches, leite em pó, brinquedos, cestas básicas, 
fraldas, roupas, agasalhos, cobertores, inaladores, ovos de páscoa.  
 

As crianças atendidas no ambulatório que apresentam patologias 
pulmonares como asma, bebê chiador e pneumonias são encaminhadas 
para o grupo, onde  poderão esclarecer dúvidas sobre a moléstia através de 
vídeos e palestras que focam :  
 

1 – Remédios: uso, manutenção, periodicidade  
2 – Educação: alimentação, higiene. 
 

IDEAL DO GRUPO: Que as crianças participem constantemente das 
reuniões, pois já foi comprovado que este acompanhamento é vital para a 
melhora da qualidade de vida da criança que aprende a lidar com a doença 
que não tem cura. 
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